
Styrelsemöte 2020-11-15, telefonmöte 
Deltagare: Andreas Lind, Ewa Elmo Eriksson, Christer Sjölen, Anna Edvall och Erika Wallin 
 
Med anledning av att lokala restriktioner för region Västernorrland annonserats 2020-11-15 
kallade Andreas Lind till ett möte. 
 
På mötet diskuterades hur de lokala reglerna påverkar vår verksamhet. Det är fler och fler 
gym som stänger nu på grund av covid-19.  
 
Vi beslutade : 

- SAK kommer fortsatt ha öppet tills omvärdering krävs. 
Från  2020-11-17 gäller 

- Öppettider 
o Vardagar 6.30-22.30 
o Helger 12-18 (dvs kortare öppettid) 

- Begränsa antal personer i de olika utrymmena 
o Lyftarrummet: 8 personer 
o Mellanrummet: 8 personer 
o Övre rummet: 8 personer 

- Ungdomsträning för de födda 2005 och tidigare fortsätter klockan 16.00-18.00 på 
onsdagar, men med samma restriktion på antal personer 

- Omklädningsrum stängs och medlemmar hänvisas till gemensamma toaletter i entre. 
Medlemmar får byta om och duscha hemma. 

- I övrigt uppmana till FHMs riktlinjer gällande personligt ansvar. 
 
 
Sekreterare Erika Wallin 


