
Protokoll SAK:s årsmöte 2019-03-26 klockan 18:00 
 
Plats: Sporthallen i Sundsvall, SAKs lokaler 
 
§1. Mötet öppnas 
§2. Röstlängden fastställes enhälligt 
§3. Mötet beslutas vara behörigt utlyst 
§4. Dagordningen fastställes av mötet 
§5. Till mötets ordförande utses Håkan Bergman. Till mötets sekreterare väljes Ewa 
Eriksson. Till justeringsmän tillika rösträknare väljes Alexander Sund samt  Martin 
Johansson. 
§6. Mötet godkänner verksamhetsberättelsen samt den ekonomiska redovisningen med 
tillägg av 2 st tävlingsresultat: Olle Nilson, silver junior-SM samt Tobias Wiklund brons 
veteran-EM. 
§7. Revisorernas berättelse över förvaltningen föredrages. 
§8. Frågan om ansvarsfrihet för avgående styrelse bifalles enhälligt av mötet. 
§9. Mötet beslutar att medlemsavgifterna behålls oförändrade till 2020 års budget. 
§10. Föreslagen verksamhetsplan samt budget bifalles enhälligt av mötet. 
§11. Val: 
        a. Till föreningens ordförande tillika styrelsens ordförande på ett år väljes enhälligt 

valberedningens förslag Andreas Lind. 
        b. Till ledamöter på två år väljes enhälligt valberedningens förslag Anna Edvall samt 
Jan-Åke Christoffersson. 
        c. Till styrelsesuppleanter på ett år väljes enhälligt valberedningens förslag Ewa 

Eriksson samt Elin Marksved. 
        d. Till revisorer på ett år väljes enhälligt valberedningens förslag Lina Heidenbeck samt 
Åsa Halvarsson och som revisorssuppleant på ett år väljes enhälligt valberedningens förslag 
Niklas Johansson. 
        e. Till ledamöter i valberedningen på ett år väljer mötet enhälligt Simon Svedin 
(sammankallande), Martin Johansson samt Tobias Wiklund. 
        f.  Till representant till Södra Norrlands Tyngdlyftningsförbunds (SNTF) årsmöte väljer 

mötet enhälligt Tobias Wiklund (ordinarie) samt Christoffer Ahlman (ersättare). 
        g. Till representant till Mellersta Norrlands Styrkelyftförbunds (MNSF) årsmöte väljer 

mötet enhälligt Anna Edvall (ordinarie) samt Andreas Burman (ersättare). 
§12. Inga motioner har inkommit till årsmötet. 
§13. Mötet avslutas 
 

 
 
 
--------------------------------  ------------------------------------- 
Ordförande Håkan Bergman   Sekreterare Ewa Eriksson 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------  ------------------------------------- 
Justeringsperson Martin Johansson  Justeringsperson Alexander Sund 


